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1 INTRODUCCION

El Proyecto Educativo de Centro incorporard este Plan de Mejora, elaborado segln lo dispuesto
en el articulo 121.2 ter. de la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE), tras las
modificaciones establecidas por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre (LOMLOE). En este
Plan de Mejora, en adelante PM, se realiza un analisis de los diferentes procesos de evaluacion
del alumnado y del propio centro (recogidos en la Memoria Anual del curso 2025-26), se
plantean las estrategias y actuaciones necesarias para mejorar dichos resultados educativos y
los procedimientos de coordinacidn y de relacién con las familias y el entorno; los medios, las
personas implicadas en llevarlas a cabo y los medidores de logro de dichas actuaciones.

2 JUSTIFICACION

Partiendo de los indicadores de mejora plasmados en el Proyecto de Direccidén, en la Memoria
Anual del curso pasado, las propuestas de los departamentos didacticos y las encuestas de
satisfaccién a familias y profesorado durante el curso 2026-27, se disefia una planificacion de
objetivos y actuaciones. Los objetivos sobre los que se va a trabajar son el (a), el (d) y el (e)

a) Mejorar el rendimiento académico de nuestros alumnos, disminuyendo el fracaso escolar
y promocionando el espiritu de sacrificio.

d) Mejorar el clima de convivencia, la disciplina de los alumnos, la satisfaccion, la realizacion
y el sentimiento de utilidad entre los trabajadores del Centro, asi como el sentimiento de
pertenencia de los padres y alumnos a nuestro proyecto.

e) Desarrollar acciones para la prevencion del absentismo y abandono escolar.
Se han elegido de la PGA las siguientes actuaciones para desarrollar los objetivos arriba citados:
Actuaciones que se llevaran a cabo respecto al objetivo (a)

= -Perfeccionar los planes de mejora derivados de los resultados de los alumnos y pruebas
individualizadas externas.

= -Contribuir a la mejora del Perfil de Salida del alumnado mediante acciones que
completen los contenidos curriculares de las diferentes areas y faciliten el desarrollo de
las competencias clave.

Actuaciones que se llevaran a cabo respecto al objetivo (e)

= Revisar y adoptar medidas, planes y actuaciones directas que identifiquen factores que
inciden en el absentismo y el abandono escolar.

Para contribuir al desarrollo y mejora de dichos objetivos y teniendo en cuenta las actuaciones
propuestas, el PMC se va a centrar en dos lineas de actuacién: El Proyecto de comprension
lectora (objetivo a) y el Proyecto Raices de las emociones en adolescentes (objetivos d y e).

Este ultimo proyecto figuraba en el apartado “Otras propuestas de mejora” en el PMC del curso
2025-2026. La propuesta del curso anterior fue su aplicacién y desarrollo en los grupos de 12
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ESO. La propuesta de este curso es que se lleve a cabo en FP Basica por la idiosincrasia de este
alumnado y porque su aplicacién en el primer curso permitiria una continuidad temporal
(llevarlo a cabo en dos cursos) y, en consecuencia, una evaluacion mas detallada y certera.

3 PROYECTO DE COMPRENSION LECTORA
3.1 JUSTIFICACION

La comprensidn lectora es una competencia transversal necesaria para el aprendizaje en todas
las areas. No consiste simplemente en reconocer las palabras y pronunciarlas en voz alta, implica
construir una representacion mental de lo que el texto dice, de lo que da por supuesto y, segln
el caso, de lo que sugiere indirectamente. Las dificultades del alumnado para comprender,
interpretar, relacionar y extraer informacion de textos repercuten directamente en su
rendimiento académico, no solo en las materias linglisticas. Por este motivo la comprensién
lectora debe convertirse en una responsabilidad compartida por todos los departamentos.

Los resultados de las evaluaciones internacionales PISA ponen de manifiesto la necesidad de
reforzar especialmente aquellas destrezas que permiten al alumnado ir mas alld de Ia
comprension literal: localizar informacién, interpretar, realizar inferencias, relacionar diferentes
informaciones, valorar la fiabilidad de las fuentes y reflexionar criticamente sobre lo leido.

Por ello, este Plan Lector se concibe como una actuacién global de centro que pretende convertir
la lectura en una herramienta cotidiana para aprender, pensar, comunicarse y disfrutar,
evitando que quede reducida a la lectura de libros completos o a actividades aisladas.

3.2 OBIJETIVOS
Objetivo general

Mejorar de manera progresiva la competencia lectora del alumnado de ESO y Bachillerato
mediante actuaciones coordinadas en todas las materias y niveles.

Objetivos especificos

a) Mejorar la comprension literal (¢ qué dice el texto?) inferencial (équé se puede deducir?)
y critica (¢qué opino de lo que dice y cdmo lo dice?) de textos.

b) Desarrollar la capacidad de identificar ideas principales y secundarias.
c) Mejorar la capacidad de interpretar informacion.

d) Ampliar el vocabulario especifico de cada materia.

e) Ensefiar al alumnado a extraer, organizar y relacionar informacion.

f) Favorecer la capacidad de argumentar a partir de un texto.

g) Mejorar la comprension de los enunciados de problemas, cuestiones y actividades.

2
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h) Convertir la lectura en una herramienta para aprender, no una actividad vinculada a
lengua.

3.3 3. 3. PRINCIPIOS METODOLOGICOS
El Plan Lector se basard en cinco principios:

1. Leer para aprender.
v" Se utilizaran textos relacionados con los contenidos reales de cada materia.
2. Enseiiar aleer
3. Leer textos diversos.
v" El alumnado trabajara: textos literarios, histéricos, filoséficos, articulos periodisticos,
problemas, instrucciones, entrevistas, paginas web...
4. Lectura antes, durante y después
Cada lectura podra estructurarse en tres momentos:
v" ANTES: activar conocimientos previos, anticipar contenido y formular hipdtesis.
v DURANTE: localizar informacidn, aclarar vocabulario, establecer relaciones, hacerse
preguntas.
v DESPUES: resumir, interpretar, relacionar, valorar y utilizar la informacion.
5. Del acompafamiento a la autonomia

En 1.2 ESO el profesor proporcionara un apoyo elevado. Este ird disminuyendo progresivamente
hasta conseguir que el alumnado sea capaz de enfrentarse autbnomamente a textos complejos
en Bachillerato.

3.4 LAS CINCO DESTREZAS LECTORAS DEL CENTRO

Se propone que todos los departamentos utilicen un lenguaje comin basado en cinco
operaciones.

DESTREZA 1. ENCUENTRA: ¢{Qué informacion aparece explicitamente en el texto?
Actividades:

=  localizar datos
= _ subrayar informacién
= _identificar personajes, fechas, conceptos

DESTREZA 2. ENTIENDE: ¢ Qué quiere decir el texto?
Actividades:

= elegir el titulo;

= . explicar una expresion

=  identificar la idea principal
=  ordenarideas
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= resumir.
DESTREZA 3. DEDUCE: ¢{Qué puedo saber aunque el texto no lo diga directamente?
Actividades:

= realizar inferencias

=  establecer causas y consecuencias
= interpretar intenciones

= completar informacion implicita.

DESTREZA 4. RELACIONA: ¢{Como conecto esta informacion con otra?
Actividades:

= . comparar dos textos

= relacionar texto y gréfico

= . relacionar informacidn de diferentes parrafos
= conectar el texto con conocimientos previos.

DESTREZA 5. PIENSA: ¢Estoy de acuerdo? ¢Es fiable? ¢Qué argumentos tengo?
Actividades:

= valorar la informacién

= . detectar contradicciones

= . identificar sesgos

= distinguir hechos y opiniones

= valorar la fiabilidad de una fuente
= argumentar una posicién personal
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3.5 ORGANIZACION POR NIVELES EDUCATIVOS

CURSO PRIORIDADES ACCIONES
12 ESO APRENDER A Entender vocabulario, buscar la idea principal,
COMPRENDER trabajar la informacién explicita, secuenciar la
informacion, hacer u resumen breve, realizar
inferencias sencillas.

22 ESO COMPRENDERY Identificar informacién relevante, distinguir ideas

RELACIONAR principales y secundarias, establecer relaciones
causa-consecuencia, comparar informaciones,
ampliar vocabulario académico.

32 ESO INTERPRETAR Y Hacer inferencias, interpretar informacién, trabajar

ARGUMENTAR textos argumentativos, identificar opiniones y
argumentos, cuestionar la fiabilidad de los
argumentos.

42 ESO LEER CRITICAMENTE Realizar una lectura critica, analizar la
argumentacion, buscar sesgos, comparar la
informacion.

BACHILLERAT | LEER PARA PENSAR Realizar una lectura critica y formar una opinién.

0] La lectura debera conducir a comprender-analizar-
relacionar y argumentar.

3.6 ATENCION A LA DIVERSIDAD

El Plan debera contemplar diferentes niveles lectores. Se podran utilizar:

. textos graduados;

. lectura compartida;

. fragmentacién del texto;
. preguntas progresivas;

. lectura en parejas.

Para alumnado con dificultades graves se estableceran itinerarios lectores individualizados
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3.7 PROPUESTA

Se propone que todos los departamentos didacticos incorporen de manera sistematica
actividades de lectura comprensiva relacionadas con los saberes basicos de sus respectivas
materias. Las actividades estaran vinculadas a las competencias, objetivos y criterios de
evaluacion correspondientes. Se trabajaran progresivamente diferentes niveles de
comprension: literal, inferencial y critica, teniendo en cuenta el nivel educativo.

NIVEL TIPO DE CONOCIMIENTO EJEMPLOS

Literal Comprender lo que dice el texto Localizar informacién, identificar ideas

Inferencial |Comprender lo que se deduce del texto |Relacionar ideas, interpretar, deducir

Critica Valorar y posicionarse ante el texto Argumentar, contrastar, valorar fuentes

Cada departamento concretard en su programacion:
a) Las actividades que se desarrollaran.
b) La periodicidad de dichas actividades.

c) Latipologia de textos que se van a utilizar: literarios, histdricos, filosdéficos, cientificos,
divulgativos, articulos de prensa, problemas u otro soporte escrito relacionado con la
materia.

d) Losinstrumentos de evaluacidn que se van a utilizar, teniendo en cuenta que, al menos
uno de los instrumentos utilizados en cada trimestre incluird una actividad destinada
especificamente a comprobar la comprensidn e interpretacion de un texto.

3.8 SEGUIMIENTO DEL PROYECTO

Tabla de seguimiento y evaluacién del Proyecto de comprensién lectora

. Instrumento T
Indicador de logro . . / Responsable Periodicidad
evidencia

Todos los departamentos incorporan
en sus programaciones actividades de
comprension lectora en sus . Coordinadora del .

. L Revision de Inicio de
programaciones, indicando la roramaciones Proyecto y Jefatura de curso
periodicidad de dichas actividades, asi prog Estudios
como la tipologia de textos que se van
a utilizar
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. Instrumento T
Indicador de logro . . / Responsable Periodicidad
evidencia
Todos los departamentos utilizan un .
. ., L, Coordinadora del .
instrumento de evaluacion en el Revisidn de Inicio de
. ] Proyecto y Jefatura de
desarrollo de sus programaciones programaciones Estudi curso
, studios
vinculado a la comprensién lectora.
Todos los departamentos realizan un
. Acta de
analisis trimestral del proyecto de i
. departamento Jefes de departamentos |Trimestral
lectura comprensiva que consta en sus | .
. trimestral
programaciones
Analisis conjunto en la CCP de los Jefes de Departamento Final de
[
resultados obtenidos, las dificultades |Acta de la CCP . i P . y
. Equipo Directivo curso
detectadas y las propuestas de mejora
Registro de
Se detecta y se realiza seguimiento del |alumnadoy )
. . Profesorado Trimestral
alumnado con mayores dificultades medidas de
apoyo
Indicador No conseguido |En proceso |Conseguido
Actividades de comprension lectora incorporadas a las . 0 0
programaciones
Instrumentos de evaluacion para evaluar dichas
. O O O
actividades
Andlisis trimestral del proyecto de comprensién lectora | O O
Andlisis de los resultados obtenidos y las dificultades
O O O
detectadas
Seguimiento del alumnado con dificultades O O O
Mejora la comprension literal del alumnado
O O O
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Indicador No conseguido |En proceso |Conseguido
Mejora la comprensién inferencial del alumnado O O |
Mejora la comprension critica del alumnado O O |

4 PROYECTO RAICES DE LAS EMOCIONES EN ADOLESCENTES

4.1 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En el marco del Plan de Mejora del centro, se plantea el desarrollo del proyecto “Raices de las
emociones en adolescentes” dirigido al alumnado de Formacién Profesional Basica, como
respuesta a algunas necesidades detectadas en este grupo relacionadas con la desmotivacién
escolar, la baja autoestima, el escaso rendimiento académico, las dificultades en la gestion
emocional y la aparicién de situaciones puntuales de conflictividad y problemas de convivencia.

Estas circunstancias pueden constituir un obstaculo tanto para el aprendizaje como para la
integraciéon del alumnado en la dindmica del centro. En esta etapa educativa resulta
especialmente necesario abordar la dimensién emocional y personal del alumnado,
favoreciendo que los adolescentes puedan reconocer y expresar sus emociones, comprender el
origen de determinadas conductas, identificar sus fortalezas y desarrollar estrategias adecuadas
para afrontar las dificultades.

El proyecto parte de la consideracidn de que el bienestar emocional, la autoestima y el
sentimiento de pertenencia son factores estrechamente relacionados con la motivacién, la
participacion y el rendimiento escolar. Por ello, se pretende generar un espacio seguro de
reflexién y expresién en el que el alumnado pueda explorar sus experiencias, emociones,
expectativas y capacidades, evitando que las dificultades personales o académicas se traduzcan
en desmotivacion, abandono, aislamiento o comportamientos conflictivos.

El titulo “Raices de las emociones” responde precisamente a esta idea: no se trata Unicamente
de identificar las emociones que experimentan los adolescentes, sino de profundizar en sus
raices, comprender qué las provoca, cdmo influyen en nuestra manera de pensar y actuary qué
recursos podemos desarrollar para gestionarlas de una forma mas positiva.

4.2 OBIJETIVOS DEL PROYECTO

a) Mejorar el clima de aulay la convivencia, favoreciendo relaciones basadas en el respeto,
la empatia y la comunicacién.

b) Incrementar la motivacion y la implicacion del alumnado en su propio proceso
educativo.

c) Fortalecer la autoestima y el autoconcepto, poniendo en valor las capacidades y logros
individuales.
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d) Desarrollar competencias socioemocionales que permitan afrontar de manera mas
adecuada situaciones de frustracién, conflicto o fracaso.

e) Prevenir conductas disruptivas y situaciones de conflicto, proporcionando herramientas
alternativas para la expresion y gestidon de las emociones.

f) Favorecer el sentimiento de pertenencia al centro y al grupo, reforzando los vinculos
positivos entre iguales y con el profesorado.

g) Mejorar las condiciones que favorecen el aprendizaje, entendiendo que la dimension
emocional constituye un elemento fundamental para la participacién y el progreso
académico.

h) Prevenir el abandono y el absentismo, reforzando la percepcién del centro educativo
como un espacio de acompafiamiento, crecimiento y oportunidades.

4.3 PROPUESTA

Se va a desarrollar este proyecto en las horas de tutoria de los grupos de FP basica, coordinadas
por la Orientadora del Centro, dentro del PAT.

La intervencion pretende actuar sobre las causas y no Unicamente sobre las consecuencias de
determinadas dificultades observadas en el grupo, mediante actividades dinamicas,
participativas y adaptadas a las caracteristicas de este alumnado. De este modo, el proyecto se
concibe como una actuacidon de caracter preventivo, educativo e inclusivo que pretende
complementar la intervencidon académica con una atencidén especifica a las necesidades
personales y socioemocionales del alumnado. Busca que los estudiantes no sean definidos por
sus dificultades, sino que puedan descubrir sus fortalezas y construir una imagen mas positiva
de si mismos y de sus posibilidades de futuro.

No se va a exponer el proyecto completo en este PMC, sino solo un resumen del mismo. El
proyecto completo serd entregado al Departamento de Orientacién que es quien lo va a
coordinar. En dicho proyecto estan desarrolladas todas y cada una de las once actividades que
aqui se indican.

RESUMEN DE LAS SESIONES

SESION |ACTIVIDAD OBIJETIVO METODOLOGIA MATERIAL
PRINCIPAL
1 En tus manos Autoconocimiento Dibujo Folio de
color
2 Lista de emociones |Conciencia Dinamica de reflexion Folio de
emocional color
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3 Enfocar la conciencia | Expresién y | Dindmica vivencial de Folio blanco
comprension . o
. atencion y dibujo
emocional
4 Atravesando Conciencia 'y Dindmica vivencial de
emociones » juego _
comprension
emocional
5 Carteles: La brdjula |Facilitacién Trabajo en grupo Cartulinas
. emocional
emocional
6 Resolver el problema | Facilitacion Dindmica de reflexién Folio de
de emocional color
otro
7 Psicodrama (teatro) |Regulacion Role-playing
emocional.
Empatia
8 Acercamiento Regulacién Dindmica vivencial de
emocional. juego
Empatia
9 Linea de la vida Regulacién Dibujo Folio de
emocional. color
Empatia
10 Receta de la felicidad | Regulacion Trabajo en grupo Folio de
emocional. color
Valores de consenso
11 Moldeando tuvida |Valores personales |Dindmica vivencial de|Plastilina
juego

De estas once actividades, la orientadora elegird nueve para realizar a lo largo del curso,

aproximadamente tres en cada trimestre.

10
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A QUIEN VA DIRIGIDO |QUIEN LO VA A QUIENLO VA A QUIEN VA A REALIZAR
DESARROLLAR COORDINAR Y | EL SEGUIMIENTO
EVALUAR
Grupo FP Basica 1 Los tutores La Orientadora La responsable del
o PMC
Grupo FP Basica 2

4.4 RECOMENDACIONES METODOLOGICAS

a) Al finalizar cada sesidn, se recomienda completar un registro de lo observado durante
la sesion. Especialmente interesante es registrar las conclusiones y opiniones del grupo
respecto a la actividad realizada.

b) En todos los debates y discusiones grupales hay que respetar siempre el turno de
palabra. Puede ser util disponer a los participantes en circulo.

¢) Hay que ser conscientes de los temas de la propia adolescencia. La funcion de modelado
es vital para la educacién emocional, porque las emociones siempre son emocionales.

d) No se recomienda “sermonear” o hacer afirmaciones sobre su comportamiento, sino
siempre preguntar antes de manera pausada, pues las preguntas enfatizan la
comunicacién y generan la busqueda de respuestas.

e) En cada sesion se ofrece una guia de preguntas para generar informacion y/o reflexion.

f) Cuando un adolescente no quiere responder hay que respetar su decisidén, animandolo
a intervenir en el futuro.

g) Cuando se obtengan respuestas poco claras, ambivalentes o perezosas, hay que
recordar que siempre hay algo en eso que dicen.

h) Es adecuado reforzar a los adolescentes en sus intervenciones, aunque no estén
llegando exactamente a la conclusion que se quiere transmitir en ese momento.

i) Es importante que intuyan un sentido en las actividades y que se les pida su opinion
acerca de lo que se va a hacer o se ha hecho. Muchas veces es conveniente aceptar las
sugerencias del grupo sobre la mejor forma de realizar la dindmica, cdmo mejorarla o
como les apetece hacerla en ese momento. No hay que olvidar que hay multiples
maneras de llegar a los mismos objetivos.

11
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4.5 SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROYECTO

Tabla de seguimiento y evaluacién del Proyecto Raices de las emociones en adolescentes

] Instrumento AT
Indicador de logro . . / Responsable Periodicidad
evidencia
El Departamento de Orientacion incluye . .
P , y . Coordinadora del Proyecto |Inicio de
en el PAT el proyecto Raices de las Revisién del PAT .
. y Jefatura de Estudios curso
emociones en adolescentes
Se impulsa y coordina la realizacién de .
. Entrevista en la .
tres actividades de este proyecto -, La Orientadora Semanal
. reunién de tutores
trimestralmente
Se realizan las tres actividades cada Registros de los , . .
. & Tutores de FP Basica Trimestral
trimestre tutores de FPB
Se realizan las nueve actividades del Memoria de los , . Final de
Tutores de FP Basica
proyecto tutores de FPB curso
Se evidencia una disminucion de las .
. Registro de .
amonestaciones en el grupo y . . Final de
. . . . |amonestaciones Jefatura de Estudios
consiguientemente mejora la convivencia curso
del grupo
del grupo
Se evidencia una mejoria de los .
. ) Actas de notas de . . Final de
resultados académicos del grupo y Tutores de FP Basica
. los grupos curso
consecuentemente su autoestima.
Indicador No conseguido En proceso Conseguido
Se incluye el Proyecto Raices en el PAT 0 0 |
del centro
Se llevan a cabo tres actividades al 0 0 |
trimestre
Se realizan las nueve actividades en los 0 0 |
tres trimestres
A lo largo del curso disminuyen las
amonestaciones y consiguientemente - O O
mejora la convivencia del grupo
A lo largo del curso van mejorando los
resultados académicos del grupo y con [ O O
ello su autoestima alumnado
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